
Histórico 
 
El Rastafarismo debe su nombre a Ras (príncipe) Tafari Makonnen, cuya 
coronación como el emperador Haile Selassie de Etiopía (1930) fue vista como 
la culminación de la profecía de Marcus Garvey de una década antes: 
"Mirad a África para la coronación de un rey negro, porque el día de la entrega 
está cerca". 
 
Salmos 87:4-6 es también interpretado como la predicción de la coronación de 
Haile Selassie: 
 
"Mencionaré a Rahab y Babilonia a aquellos que me conocen: observad Filistea 
y Tiro, con Etiopía; este hombre nació allí. Y de Sion será dicho, Este y ese 
hombre nació en ella, y su más alto yo la establecerá. El señor recapitulará, 
cuando haga cuentas con la gente, que este hombre nació allí". 
 
El emperador Haile Selassie fue coronado como "Rey de Reyes, Señor de los 
Señores, y León conquistador de la tribu de Judea" y es, según la tradición 
etíope, el número 225 de una línea ininterrumpida de reyes etíopes 
descendientes del bíblico rey David. Hay que destacar que el título Negusa 
Nagast (Rey de Reyes) ha sido un título tradicional del monarca de Etiopía 
durante siglos, y es más correcto traducirlo como "Emperador". De la misma 
manera, el León Conquistador de Judea es un antiguo título de la monarquía y 
no único del último emperador que reinó en el país. Y además, el haber 
reclamando que se desciende de Salomón (y, por lo tanto, de David) ha sido 
algo promulgado por varias dinastías imperiales etíopes y no es exclusivo del 
último emperador. 
 
Garvey creía en el panafricanismo, la propuesta de que toda la población negra 
del mundo debería unirse en hermandad y retomar el continente africano de los 
poderes blancos coloniales. Él promovió esta causa durante las décadas de los 
veinte y treinta, y fue particularmente exitoso e influyente entre los negros de 
clase baja en Jamaica, principalmente en las comunidades rurales. Haile 
Selassie llegó al trono de Etiopía en 1930, y casi inmediatamente ganó 
seguidores entre los que llegaron a ser conocidos como los Rastas. El 
Rastafarismo comenzó como un entramado de religiones similares, que se 
mantenían unidas principalmente por la idea del Sión etíope. Puesto que 
Etiopía fue el único país africano que escapó del colonialismo europeo, y Haile 
Selassie fue el único líder negro aceptado entre los reyes y reinas europeos, 
los primeros rastas le guardaban un gran respeto. 
 
El mismo Haile Selassie era un cristiano devoto. Él negaba el estatus de 
divinidad que le habían dado los rastafaris. Sin embargo, conoció a varios 
ancianos rastafaris en Addis Abeba y permitió a los rastafaris y a otras 
personas de descendencia africana asentarse en sus tierras personales en 
Shashamane. 
 
Las primeras persecuciones legales de rastasfaris ocurrieron en 1934 por no 
jurar lealtad al rey de Inglaterra Jorge V. El Gobierno británico no toleraría a los 
jamaicanos leales a Haile Selassie en lo que era por aquel entonces su colonia. 



Leonard Howell fue el más destacado de los primeros líderes del Rastafarismo. 
Fue arrestado y metido en prisión durante dos años por calumniar y amenazar 
al gobierno jamaicano. Tras ser liberado, fundó la comuna del Pináculo, que se 
considera el origen del uso medicinal y recreacional de la ganja por los 
rastasfaris. La hierba también alcanzó un significado espiritual como un 
sacramento sagrado entre los llamados guerreros Nyahbinghi. 
 
Durante los años 30, la depresión hizo naufragar a Jamaica y Etiopía por igual. 
La Italia del Fascismo encabezada por Benito Mussolini invadió Etiopía en 1935 
(ver la Segunda guerra Italo-Abisinia), que fue considerada uno de mayores 
eventos que precedieron a la Segunda guerra mundial. Haile Selassie, exiliado 
en el Reino Unido, creó la federación mundial etíope para unir mundialmente el 
apoyo negro al reinado etíope. Después del final de la guerra, donó una larga 
parcela de tierra (en Shashamane, Etiopía) para permitir a los colonos negros 
que regresaran a su tierra natal. 
 
En 1954, la comuna del Pináculo fue destruida por las autoridades jamaicanas. 
En los años '50, el mensaje del Rastafarismo de orgullo racial y unidad había 
puesto en alerta a la clase dominante en Jamaica, y los enfrentamientos entre 
los rastafaris negros pobres y la policía blanca de clase media eran comunes. 
Muchos rastafaris recibieron palizas, y algunos murieron. Otros fueron 
humillados haciendo que su trenzas sagradas fueran cortadas. 
 
La visita a Jamaica de Haile Selassie el 21 de abril de 1966 y su encuentro con 
ancianos rastafaris dio un empujón notable al movimiento: su muerte en 1975 
coincidió paradójicamente con el comienzo de su más espectacular periodo de 
crecimiento, sustentado en parte por la popularidad internacional de la música 
reggae en la cual el Rastafarismo encontró un medio de expresión, y en la 
fama mundial del creyente Bob Marley. Debido a la visita de Haile Selassie, el 
21 de abril es celebrado como el 'Grounation Day'. Fue durante esta visita 
cuando Selassie dijo a los líderes de la comunidad rastafari que no debían 
emigrar a Etiopía hasta que hubieran liberado al pueblo de Jamaica. Liberación 
antes de la repatriación. 
 
Walter Rodney, profesor en la universidad de las Indias occidentales comenzó 
un movimiento del poder negro en 1968. Combinado con el Rastafarismo, 
ambas filosofías se difundieron rápidamente por varias naciones caribeñas, 
incluyendo Trinidad y Tobago, Dominica y Granada. 
 
A lo largo de los años '70, el Rastafarismo floreció en popularidad, tanto en 
Jamaica como en el exterior. Principalmente se debió a la conexión entre la 
música Reggae y la religión. El Reggae nació de los negros pobres en 
Trenchtown, el principal gueto de Kingston, Jamaica, que escuchaban emisoras 
de radio de los Estados Unidos. Los músicos jamaicanos, que eran en su 
mayoría rastafaris, pronto fusionaron la músical folk tradicional jamaicana, el 
rythm & blues estadounidense y el jazz en el ska, que daría lugar al reggae 
bajo la influencia del soul.  
 
El reggae comenzó a entrar en la conciencia internacional en los primeros años 
'70, sobre todo debido a la enorme fama de Bob Marley con su reggae algo 



más lento y al que agregó instrumentos de madera. Muchos rastafaris 
ortodoxos rechazaron el Reggae como una forma de música comercial y 
"vendida a Babilonia". El Reggae y el Ska no se deben confundir con la música 
sagrada de los rastafaris, llamada burru or tambores nyahbinghi. 
Haile Selassie murió en 1975. Puesto que él era el mesías del Rastafarismo, 
los estudiosos del Rastafarismo y los creyentes en la inmortalidad estaban 
divididos en cuanto a cómo tomarse su aparente muerte. Algunos creían que 
había trascendido la carne mortal y siguió viviendo como un ser completamente 
divino. Otros creían que nunca murió realmente, y que su muerte fue creada 
por Babilonia (término utilizado para describir la actual estructura de poder del 
mundo) en una popular teoría conspiratoria entre los rastafaris. 
A finales del siglo XX, las mujeres se han vuelto más importantes en el 
funcionamiento del Rastafarismo. Previamente, las mujeres que estaban 
menstruando se encontraban subordinadas a sus maridos y excluidas de las 
ceremonias religiosas y sociales. En un sentido amplio, a las mujeres se les da 
ahora mucha más libertad y contribuyen intensamente a la religión. 
 
Estructura moderna 
 
Rastafari, más que una religión, es en sí una tradición o doctrina filosófica si 
bien tienen ciertos principios que de ser seguidos estrictamente de alguna 
manera los convierten en un religión específica. La mayoría de los rastafaris no 
se identifican con ninguna secta o denominación, aunque hay tres grupos 
primarios dentro del movimiento: los Nyahbinghi, Bobo Ashanti y las Doce 
Tribus de Israel. Se distinguen por su particularidad en la manera en que 
alcanzan la comprensión de la verdad absoluta (Jah), pero coinciden en la idea 
económica-filosófica de que el imperio capitalista es una prueba más del 
anuncio del fin del mundo (Apocalipsis) dado a la degradación de los valores 
fundamentales de la humanidad y la devastación expansiva de este sistema. 
 
Obtenido de http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_rastafari  
 
 
 
Religioso 
 
Doctrinas 
 
Los seguidores del rastafarismo, conocidos como rastafaris o rastas, creen que 
Ras Tafari (Haile Selassie, el último emperador de Etiopía), permanece como 
un mesías viviente que liderará a las gentes del mundo de ascendencia 
africana a una tierra prometida llena de emancipación y justicia divina. 
Los rastafarianos creen que ellos, y el resto de la raza negra, son 
descendientes de los antiguos israelíes. La suya es una religión abrahámica 
fuertemente sincrética. En el siglo X antes de Cristo, Etiopía fue fundada por 
Menelik I, hijo de Salomón y la reina de Saba, quien había visitado a Salomón 
en Israel. En 1° Reyes 10:13 se proclama "Y dióle el rey Salomón a la reina de 
Saba todo lo que deseaba, pidiera lo que pidiera, aparte de lo que le dio de su 
tesoro real. Y así ella regresó a su país, junto con sus sirvientes". Los rastas 
interpretan esto como que ella dio a luz un hijo. Que judíos negros han vivido 

http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_rastafari�


en Etiopía durante siglos, desconectados del resto del judaísmo por el control 
musulmán de Oriente Medio y del norte de áfrica, es incontrovertible; se les 
llama Beta Israel o falashas. La existencia de falashas dio cierto crédito e 
ímpetu al Rastafarismo inicial, puesto que parecía validar la creencia de que 
Etiopía era Sión. Algunos rastafaris decidieron clasificar a su religión como 
cristianismo etíope ortodoxo, cristianismo protestante o judaísmo. De estos, los 
lazos a las iglesia etíope ortodoxa Tewahedo son los más difundidos, aunque 
discutidos de forma controvertida en el clero. Los Rastafaris creen que las 
traducciones estándar de la Biblia representan cambios creados por la 
estructura racista blanca de poder. También reverencian el texto épico nacional 
etíope, el Kebra Negast. 
Para confundir más la clasificación del Rastafarismo, uno de sus tipos de 
asamblea religiosa (grounation) es similar en muchas aspectos a los ofícios 
religiosos judíos, y puede haber derivado de los esclavos afroamericanos que 
se conviertieron al judaísmo -cierto número de judíos en los estados sureños 
de los Estados Unidos poseía esclavos- y huyeron a Jamaica. Algunas de las 
características del Rastafarismo inicial estaban relacionadas de cerca con las 
religiones indígenas del Caribe y África, aunque fueron en gran medida 
purgadas por los guerreros Nyahbinghi, caracterizados por sus trenzas rastas 
que lucharon contra el poder "corrupto" de algunos líderes que añadieron estos 
elementos sincréticos a las doctrinas rastafaris. La religión también está 
relacionada con el hinduismo, como resultado de la migración de muchos miles 
de habitantes de origen indio al Caribe en el siglo XX. Místicos con trenzas, a 
menudo ascetas, que fuman cannabis han existido en la India durante siglos. 
Muchos rastas creen que Jah, forma abreviada del nombre de Dios Jehova en 
las escrituras Hebreas, había tenido tres encarnaciones. Melquisedec, 
Jesucristo, y finalmente Haile Selassie, la última expresión de Jah, siendo cada 
uno de ellos un salvador. 
 
Ceremonias 
 
Hay dos tipos de ceremonias religiosas rastafaris. Un razonamiento es un 
evento simple donde los Rastas se reúnen, fuman hierba y discuten cuestiones 
religiosas y sociales. La persona con el honor de encender la hierba da una 
corta oración antes de hacerlo, y la pipa es siempre pasada en el sentido 
contrario a las agujas del reloj. Un binghi o grounation es una fiesta; se cree 
que la palabra se refiere a una antigua, y ahora extinguida, orden de militantes 
negros del África oriental que hicieron voto de acabar con la opresión. Los 
binghis se caracterizan por las frecuentes danzas, canciones, festejos y el 
fumar ganja, y pueden durar varios días. 
 
Ganja Alimento para el alma: Los rastafaris consideran que fumar ganja o 
marihuana forma parte de su Ritual Religioso. Es el sacramento que ayuda a la 
meditacion y tiene caracter sagrado por que fue encontrada creciendo junto a la 
tumba del Rey Salomon. Interpretan que determinados salmos biblicos 
legitiman su empleo: ..."la hierba para alimentar al ganado y la hierba para el 
servicio del hombre... 
 
Jamas fuman para recrearse; su uso privado se contempla dentro de un Ritual 
para entrar en comunion con JAH. El acto de union mistica con JAH es 



individual y cuando hablan con El emplean una forma pronominal que significa 
(Yo y Jah). Esta expresion tambien es utilizada en sus dialogos cotidianos, por 
que nadie es mas privilegiado que otro frente a la verdad de la vida, motivo por 
el que utilizan la primera persona en vez de decir (Tu, Yo y Jah).  
 
En actos de peticion o agradecimiento al señor se unen en grupos para fumar 
Ganja y a veces utilizan una pipa sagrada, ofrendando el humo a JAH en señal 
de alabanza. Cuando estas congragaciones de Hermanos y Hermanas 
Rastafaris duran varios dias y adquieren un caracter Politico-Religioso, se 
denominan NIABINGHI.  
 
Normalmente, estas asambleas tienen lugar durante los dias festivos del 
calendario etiope. Los participantes que llegan de todas partes de la isla, fuman 
para meditar, bailan alrededor de una hoguera y cantan la resistencia al 
dominio colonial, acompañados por un conjunto de tambores.La iglesia etiope 
ortodoxa, discrepa sobre el uso de la hierba pues mantiene que, lejos de 
acercar a Dios, puede destruir el alma. Sin embargo, los Rastafaris creen que 
lo unico que puede atormentar su espiritu es la ingestion de substancias 
impuras como el alcohol, el tabaco, la carne o la sal. Siguen una dieta 
vegetariana y de pescado casi crudo denominada ITAL palabra Rasta sinonimo 
de pureza. para los que siguen extrictamente la dieta, mantener el cuerpo puro 
es una de las condiciones nesesarias para vivir virtuosamente. Durante, 
Durante las ceremonias de Niabinghi, la dieta Ital es parte del rito y del 
protocolo de todos los participantes. 
 
 
Vocabulario 
 
Los idiomas hablados en Jamaica son el inglés y criollo o patois (una mezcla 
de inglés, africano y otros lenguajes europeos). Hay varias frases o palabras 
características del Rastafarismo, como: 
• Babilonia es un importante término rastafari, que se refiere al patriarcado 
blanco que ha estado oprimiendo a la raza negra durante siglos a través de la 
esclavitud económica y física. El Rastafarismo es el desafío a Babilonia.  
• I and I ("Yo y yo") es un término complejo, refiriéndose a la unicidad de 
Jah (Dios) con cada uno de los humanos. El erudito rastafariano E. E. 
Cashmore dice: "'Yo y yo' es una expresión para sintetizar el concepto de 
unicidad, la unicidad de dos personas. Así que Dios está dentro de todos 
nosotros, y nosotros somos de hecho una sola persona. 'Yo y yo' significa que 
Dios está en todos los hombres. El vínculo de Ras Tafari es el vínculo de Dios, 
del hombre. Pero el hombre por sí mismo necesita un jefe y el jefe del hombre 
es su Majestad Imperial Haile Selassie I de Etiopía". El término es a menudo 
usado en lugar de "tú y yo" o "nosotros" entre los rastafarianos, implicando que 
ambas personas están unidas bajo el amor de Jah.  
• La comida i-tal (i-tal food) no ha tenido contacto con los productos 
químicos modernos, y es servida sin preservantes, condimentos o sales. El 
alcohol, café, leche, refrescos y licores son generalmente vistas como no i-tal. 
La mayor parte de los rastas siguen las prescripciones i-tal, y algunos son 
vegetarianos. Incluso los rastas que comen carne tienen prohibido comer 
cerdo, ya que los cerdos son carroñeros de los muertos, al igual que cangrejos, 



langostas y gambas, aunque otro tipo de mariscos es básico en la dieta 
rastafariana. Por otra parte los rastas tampoco comen carne de ningún tipo de 
animal que tenga ojos, se tiene esa creencia por una pintura en la que aparece 
un pez mirando a Salomón.  
• Downpression reemplaza a opression (opresión) ya que la opresión 
mantiene al hombre agachado (down, que significa "abajo" en inglés) en lugar 
de levantarle.  
• Irie hace referencia a los sentimientos o emociones positivos, o cualquier 
cosa que sea buena.  
• Livication reemplaza a dedication (dedicación), para deshacerse de la 
connotación de muerte (debido a que dead, que se pronuncia como "ded", 
significa "muerto" en inglés, mientras que live significa "vivo").  
• Overstanding reemplaza a understanding (comprensión), refiriéndose a 
la iluminación que eleva la conciencia propia (ya que under significa "debajo" 
en inglés).  
•Zion (Sión) se refiere tanto a Etiopía como al continente africano.  
•Karamawi es la más alta alabanza a Dios que refiere un rasta. Esta palabra es 
usada para alabar a Jah desde muy dentro de su ser, por lo general en las 
meditaciones y en las festividades en las que se usa la marihuana para "elevar" 
más el nivel de meditación.  
•alfa y omega. Frase rastafari que se cita en la Biblia y que muestra que Jah es 
el principio (alfa) y el final (omega). El término es tomado de las letras del 
alfabeto griego, donde alfa equivale a la letra "A" y omega a la letra "Z", es 
decir, la primera y la última.  
•ini se refiere a la paz que lleva el rasta con la naturaleza y los seres vivientes, 
pues Dios (Jah) ha creado a todos y nadie debe abusar de los demás, por eso 
el rastafariano respeta y ama a la naturaleza que Jah ha creado. 
 
Adonai-> Jah Rastafari, el Padre de la creación. Selassie I. 
 
Abisinia->Antigua Etiopia, reino de Jah Rastafari 
 
Amagideon->La inevitable III guerra mundial que producirá la repatriación de 
los africanos y de todas las razas a su tierra de origen. 
 
Babylon->Babilonia. El corrupto sistema de la sociedad occidental y oriental 
construídas sobre el capitalismo y el imperialismo, antes que sobre la vida 
humana. También es usado para referirse a la policía y al ejército, quienes 
protegen al maligno sistema. A veces es usado para nombrar a Inglaterra, 
como el centro de la oscuridad y la maldad. 
 
Bestias->La policía. Basado en el libro de las Revelaciones 13:18, acerca de 
los números de la bestia (666/999) en sus frentes y en su manos. 
 
Bingiman->Nombre dado a los hermanos que practican alabanzas y cantos a 
Jah, con tambores y ritmos de Nyabinghi. 
 
Cadaver->Carne. Rastafari prefiere la natural comida (Ital Food) que es 
brindada por la voluntad de la vida, siendo innecesaria toda crueldad humana 
para con los animales. 



 
César->Dinero. De la cita de San Lucas 20:25 "entonces les dijo: Pues dad al 
César lo que es de César, y a Jah lo que es de Jah." 
 
Congo->Nativo de africa,cuna espiritual y fisica del Rasta. 
 
Corona->Ver TAM. Los dreadlocks también son la corona de un Rasta. 
 
Cultura-> Usado para nombrar a la cultura africana y a toda cultura originaria. 
Sabiduría cultural de Yo y Yo Rastafari. 
 
Cutchie/Chalice->Sagrada pipa, para la ganja santificada al sacramento de 
Rastafari. Pipa de la paz para las meditaciones e iluminaciones en Yo y Yo. 
 
dejazmach->Comandante de la puerta 
 
Dreadlocks->Pelo natural de los Rastas que no se peina y no se corta. Jóvenes 
que usan "dreads" para aproximarse a Rastafari. Yo y Yo sabe "no todo 
dreadlock es un Rasta y no todo Rasta es un dreadlock". Dreadlocks se lavan 
con productos naturales extraídos de plantas silvestres como manzanilla y aloe 
vera, mezclados con jugos de plantas de varios arbustos. 
 
Dreadnut->Coco (del inglés coconut). La mayoría de los Rastas usan su leche 
como ingrediente base para cocinar. Se usa también para fortalecer y dar brillo 
a los Dreadlocks. 
 
Dunza->Dinero. Usado para comprar y vender la creación de Dios, 
manteniendo en la esclavitud a quienes no lo tienen. 
 
Emanuel I->Edward Emmanuel Charles.LLamado el Principe,es considerado 
dentro de algunos colectivos rastas como pieza de la sagrada trinidad. 
 
Ethiopia->Tierra Sagrada, lugar en donde crecio su majestad imperial Haile 
Selassie I 
 
Feteha Negast->De etimologia ahmarica,significa gloria de reyes 
 
Ganjah->Hierba jamaiquina. Palabra derivada del río Ganges de la India, desde 
donde se cree viene la marihuana. Hierba natural que jah nos da para dar salud 
a todas las naciones. Se aplica también como especie para cocinar y en la 
preparación de bebidas medicinales, para el tratamiento de los enfriamientos, 
la fiebre, glaucoma, asma, piel irritada de los niños, entre otros usos. 
 
Haile Selassie I-> Reencarnacion de Jesucristo, tal y como lo fue Menelik I.Jah 
Rastafari. 
 
Iglesia Triunfante->El templo del hombre, el cuerpo vivo en el que el hombre 
reside durante su vida terrenal. 
 
Igzabeher->Del ahmarico "Deja a Jah ser alabado" 



 
Iration->Creacion de Jah 
 
IRIE->Bienestar; sentimiento placentero de unidad con Jah y la Iration. Estar 
libre de las tensiones del sistema de Babylon. Lograr un estado de conexión 
entre Yo y Yo a través de la Itación. Saludo Cordial entre hermanos Rastas. 
 
Israel->La raza africana. Usado para nombrar a los africanos quienes no son 
rastafari. 
 
ITAL->Vital, puro, saludable; libre de todo elemento artificial. 
 
ITALZION->Meditación (medi: estado medio; I: estado de altura y real 
profundidad) 
 
Ites->Saludo Rasta 
 
Iwa->significa este tiempo, mistico tiempo, este periodo de la historia; hora, 
momento. 
 
Jah->Nombre de Dios en su septuagésima segunda encarnación en la tierra, 
en la persona de haile Selassie I. Su nombre invoca el poder del 
TodoPoderoso. Salmo 68:4 "Cantad a Dios, cantad Salmos a su nombre; 
exaltad al que cabalga sobre los cielos. JAH es su nombre; alegraos delante de 
Él." 
 
Jah Guide->Significa que el juicio y el poder de jah están en Yo y Yo, vayas 
donde vayas. 
 
Jah Love->El gran amor de Jah que tiene para sus hijos 
 
Jah Man-> Rastafari. Como el hombre de Jah. 
 
Karamaui->Usado tambien para nombrar al mas alto, Jah Rastafari. 
 
Kebra Negast->Cronicas de Reyes,del ahmarico 
 
Leon de Judah->RASTAFARI. 
 
livity->Fé viviente. 
 
Marcus Garvey->Marcus Mosiah Garvey,el llamado profeta,considerado parte 
de la trinidad dentro de la filosofia y/o religion Rasta. 
 
Natty Dread-> : Jóvenes inspirados en el camino de Rastafari. También es el 
que usa sus Dreadlocks jóvenes (cortos). 
 
Negus->Rey. Palabra amhárica (etiopía); usada para referirse a Selassie I. 
También ha sido tomado por hermanos Rastas para ser bautizados con este y 
otros nombres africanos, dejando sus babilónicos e ingleses nombres. 



 
Niahbingi->"Muerte al opresor blanco y negro".Es una conducta radical dentro 
del movimiento rasta.Los niahbingis no viven en la ciudad,sino fuera de ella ,no 
necesitan nada de ella,tan solo, la iration y a Jah Rasta. 
 
Pacto->Usado para referirse a los Dreadlocks del Rasta, los que son un pacto 
sellado entre Yo y Yo y el todopoderoso. 
 
Pan real->También "Pan de los Reyes". Hierba sagrada de especial calidad y 
cantidad. 
 
Politrucos/politruqueria->Políticos. Ellos viven haciendo trucos a espaldas del 
pueblo. Están llenos de vanidad e irresponsabilidad. 
 
Primera luz->Para referirse al "mañana". 
 
Primera noche->Para referirse a la noche anterior. Anoche. 
 
Princesa->: Niña o adolescente Rastafari. 
 
Principe->Semilla de Israel. Niño o Joven Rastafari. 
 
Ras->Palabra amhárica que significa "cabeza", "jefe" o "rey". Es usado por el 
Rasta para anteponerlo a su nombre de pila. 
 
Rasta->Nombre por el cual, el pueblo llama al Ras Tafari. 
 
Rastafari-> El nombre del Emperador antes de que fuese coronado. 
 
Reina->Titulo dado a la mujer adulta Rastafari. Se usa generalmente como 
saludo de los hermanos a las hermanas 
 
REina Omega->La Reina Madre de la Creación, simbolizada por la luna y 
personificada en la Emperatriz Meneum de Ithipia. Se da este nombre a las 
hijas espirituales de la Reina Omega, a la mujer Rastafari. Es el más alto título 
que una mujer rasta puede tener. Cada mujer Rasta es saludada en el nombre 
de la Reina Omega como cada Rastaman en el nombre del Rey Alpha. 
 
Repatriacion->El retorno de todos los africanos a su tierra de origen y de los 
Rastafari, al este de Africa, en especial a Etiopía. También es la repatriación de 
todas las razas a la tierra de donde fueron arrancados por el sistema colonial. 
 
Sattamassaganna->DEl ahmarico, significa "Deja dar gracias y rezo a Jah" 
 
sista->Viene de "sister" (hermana). Se usa para nombrar a toda mujer. 
 
TAM->Coloridas boinas tejidas y usadas por los Rastas. Usualmente con los 
colores Rojo, Amarillo, Verde y Negro. Un tam es conocido también como 
"corona". 
 



templo->El cuerpo humano. Juan 2:19 "Respondió Jesús y les dijo: Destruid 
este templo y en tres días los levantaré." 
 
Teocracia->Gobierno Rastafari, con Jah como líder. En 1976, sobre 80 
congregaciones Rastafari levantaron sus razonamientos. El Santo Gobierno 
Teocrático de Jah Rastafari fue declarado por un consejo de 13 personas, las 
que obtuvieron una serie de acuerdos con el Primer Ministro jamaiquino de 
entonces, Sr. Manley, sentando las bases para una mutua cooperación entre 
ambos gobiernos. 
 
Wolf->Un impostor de la Fe Rastafari que solo usa dreadlocks y muestra 
contrarias señales a los principios de verdad y rectitud. "Por sus obras los 
conoceréis" 
 
Zion->Africa y Ethiopía. Lugar de repatriación a traves del profetizado éxodo 
desde Babilonia. El retorno a la correcta forma de vida. 
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Tradiciones y costumbres 
 
Fechas importantes 
 
• 6 de enero - Navidades etíopes  
• 21 de abril - El aniversario de la visita del emperador Haile Selassie a 
Jamaica. También conocido como el día del grounation  
• 23 de julio - El cumpleaños del emperador Haile Selassie  
• 17 de agosto - El cumpleaños de Marcus Garvey  
• 2 de noviembre - La coronación del emperador Haile Selassie  
 
Símbolos importantes 
• La bandera. Los colores verde, dorado y rojo (de la bandera etíope) son 
un símbolo de la religión rastafariana, y son frecuentemente vistos en ropas y 
otras decoraciones. El rojo representa la sangre de los mártires. El verde la 
vegetación de Zión (es decir, Etiopía, ver más abajo). El dorado la riqueza y la 
prosperidad que África tiene que ofrecer. El león es también un símbolo 
Rastafariano importante, simbolizando tanto a África como al emperador Haile 
Selassie, o a Jah mismo.  
• Dreadlocks. Son trenzas rastas. El llevar dreadlocks está también 
asociado de cerca con el movimiento, aunque no es algo universal (ni 
exclusivo) a los practicantes de la religión. La trenzas rastas están apoyadas 
según el Rastafarismo por el Levítico 21:5 ("No mostrarán calvicie sobre sus 
cabezas, ni se afeitaran el extremo de sus barbas, ni se harán cortes en su 
carne") y por el voto nazareno de Números 6. El estilo de pelo comenzó 
parcialmente para contrastar el pelo largo rizado de los hombres de raza negra 
con el pelo liso de la raza blanca. Los dreadlocks han llegado a simbolizar el 
león de Judea y la rebelión contra Babilonia.  
• Ganja. Los rastafarianos creen por lo general que el fumar Cannabis 
(conocido como ganja o la hierba sagrada) disfruta de apoyo bíblico y es una 
ayuda a la meditación y la introspección religiosa, es decir, si fuman, será para 
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meditar y así en una manera más profunda, reflexionar, no lo hacen en ningún 
momento para conseguir placer propio, sino interior. Los versos que los 
rastafarianos creen que justifican el uso de la hierba:  
o Éxodo 10:12 "...comed cada hierba de la tierra".  
o Génesis 3:18 "...comereis la hierba del campo".  
o Proverbios 15:17 "Mejor es la cena de hierba donde hay amor, que un 
buey preparado con odio".  
o Salmos 104:14 "Él causó que el forraje creciera para el ganado, y la 
hierba para el servicio del hombre". 
 
Personajes 
 
¿Quien es Marcus Mosiah Garvey? El considerado "El profeta" nace en St. 
Anns Bay, Jamaica en 1887, el menor de once hermanos. Desde muy pequeño 
Garvey expresó un gran interés en la lectura. El leyó todo lo que llegaba a sus 
manos.   
 
Garvey, a la edad de 14 años, se mudó a Kingston, Jamaica y comenzó a 
trabajar en una imprenta. La experiencia que él obtuvo durante su desempeño 
en la imprenta creó la fundación que ayudó en la producción de muchas de sus 
publicaciones internacionales: The Watchman y The Negro World.   
 
Rápidamente se vio envuelto en los asuntos de la gente y la reforma social, 
participando en la primera huelga de la Unión de Imprenteros reclamando 
mejores sueldos, a pesar de que a él ya se le había ofrecido un incremento en 
su salario. A causa de esta huelga, que demostró ser un fracaso para los 
imprenteros, Garvey fue despedido de su empleo y puesto en una lista negra, 
lo cual le dificultó encontrar empleo en el sector de las imprentas privadas.  
 
En un esfuerzo por conseguir soporte financiero, Garvey dejó Jamaica para 
trabajar en una plantación de bananas en Costa Rica. Mientras en Centro 
América, observó las hórridas condiciones que los negros soportaban mientras 
trabajaban y se propuso cambiar las vidas de estas personas. Continuó 
viajando por América Central trabajando y observando las condiciones de 
trabajo de la gente negra de cada país. Algunos de los países que él visitó 
fueron: Ecuador, Nicaragua y Honduras.   
 
En 1911, Garvey dejó América Central y regresó a Jamaica para apelar a su 
gobierno colonial, reclamando que ayuden a mejorar las condiciones de trabajo 
de las Antillas Occidentales en América Central. Ninguna acción resultó de su 
apelación. Sin embargo durante su estadía en Jamaica, Garvey produjo la 
fundación para la Asociación para el Desarrollo Universal del Negro (UNIA - 
Universal Negro Improvement Association) en Jamaica, la cual se convirtió en 
la esencia de su ser.   
 
Continuando con su viaje internacional, Garvey fue a Inglaterra buscando 
fondos para su programa y se embarcó con un estudioso de la historia de 
Egipto. Este estudioso ayudó a educar a Garvey en historia africana. La 
información le reveló historia de explotación que los africanos tuvieron que 
soportar en manos de los colonizadores.   



 
Garvey se radicó en Estados Unidos, donde desarrolló y cultivó el programa 
"Back to África." El programa fue establecido para promover la repatriación de 
Negros en su patria ancestral. El programa "Back to África" atrajo el apoyo 
popular resultando en un tremendo incremento en la cantidad de miembros de 
la UNIA. En la campaña por el programa Garvey dijo, "nuestro éxito 
educacionalmente, industrialmente, y políticamente está basado en la 
protección de una nación fundada por nosotros mismos. Y la nación no puede 
estar en otro lado que no sea África."   
 
Unos pocos meses después en América, Garvey estableció más de 30 ramas 
de la UNIA, e inició varios emprendimientos de negocios. Entre los notables 
negocios, la Black Star Line, una compañía de barcos a vapor, fue uno de los 
más grandes esfuerzos de Garvey. También fundó la Negro Factorice 
Corporation en 1919, la cual luchó para "construir y operar fábricas en los 
grandes centros industriales de los Estados Unidos, América Central, las 
Antillas Occidentales y Africa para fabricar todas las mercancías vendibles." 
Cadenas de almacenes, un restaurant, una lavandería, y otros negocios fueron 
iniciados durante el mismo período de tiempo.   
 
Poco tiempo después de la conferencia, maliciosos rumores referentes a las 
intenciones de Garvey relacionadas con Liberia le causaron una perdida del 
apoyo con que contaba. El programa Liberia fué un programa iniciado en 1920 
que proponía la construcción de colegios, universidades, plantas industriales, y 
un sistema de trenes. Una traición financiera hecha por asistentes y cargos de 
fraude postal llevaron a Garvey a la carcel en Atlanta y a su eventual 
deportación a Jamaica, ordenada por el presidente Calvin Coolidge.   
 
Garvey continuó fomentando la necesidad del auto-gobierno, leyes de sueldo 
mínimo y reformas legales y judiciales. Las reformas fracasaron en la votación 
porque los seguidores de Garvey no reunían las condiciones para el votar. 
Entonces dejó Jamaica para volver a Inglaterra en 1935, donde murió cinco 
años después. 
 
Aparte de Garvey, como padres de la fe han sido reconocidos los ya citados 
Leonard Howel, J. N. Hibbert y Archibald Dunkley. De 1940 a 1945 Howell 
dirigió un grupo denominado "Pinnacle", formado por 1600 seguidores. Estaba 
situado en una zona de labranza cerca de Sligoville, y fue aquí que el estilo 
"dreadlocks" (rizos grandes que crecen del pelo) surgió, copiado de fotografías 
de los salvajes modelos trenzados de los hombres de las tribus etíopes y 
masais. A los rastas se les sigue reconociendo por sus barbas y dreadlocks, 
aunque estos atributos a menudo indican un apasionamiento por la estética de 
la fe. 
 
Volviendo a la historia del rastafarismo, con la profecia de garvey surgía un 
nuevo nombre:Haile Selassie I 
 
¿quien es Haile Selassie? Ras Tafari Makonnen nace el 23 de julio de 1892. 
 



El fue conocido simplemente como Tafari Makonnen hasta la edad de 30 años, 
cuando recibió el título de "Dejazmach" que quiere decir "Comandante de la 
Puerta". 
 
La cultura y los pueblos de la antigua Abyssinia son considerados israelitas; la 
histórica realidad de una línea de reyes etíopes ligados a Melenik I, hijo de la 
unión del Rey Salomón y la Reina Makeda de Sheba, la divina línea bíblica de 
monarcas sin interrupción desde tiempos antiguos hasta su Majestad Imperial. 
 
La dinastía salomónica fue establecida en Etiopía por Melenik I, quien en una 
visita a su padre, el Rey Salomón, se dice, transportó la Sagrada Arca de la 
Alianza a Etiopía. Las crónicas de los reyes (Kebre Nagest) y la Gloria de los 
Reyes (Feteha Nagest) afirman que Melenik I y sus sucesores son los 
verdaderos representantes de un linaje sagrado, desde Salomón quien fuese el 
elegido en la línea bíblica, comenzando por el primer hombre: Adán. Cristo, 
siendo el hijo de Dios y Melenik I un pariente de Cristo, significa que Melenik I y 
Haile Selassie I representan la continuación de un linaje real creado por Dios, 
establecido en Etiopía desde antigua fundación. Los verdaderos herederos de 
Israel, el pueblo elegido de Dios. 
 
Los Rastafarianos forman parte de un divino parentesco con el Rey y Creador, 
transformándose así en hijos adoptivos a través de un nacimiento espiritual al 
aceptar a Jah como el todopoderoso y bíblicamente profetizado Rey de Israel. 
 
Tras su subida al trono, el ya omnipotente Ras Tafari se convirtió en el hombre 
más temido de Etiopia, hasta sus consejeros temían a aquel hombre que se 
había dejado crecer la barba y los pelos enredados y salvajes, y sus ojos 
lanzaban fuego tras sus palabras educadas.   
 
Los hombres del campo empezaron a recordar que despues de la última gran 
guerra, un rey de reyes, descendiente  de la raíz del judio negro, Josúe, llegaría 
a reinar en la  tierra del Rey David,un hombre negro con ojos como las llamas 
del fuego, cuyo pelo era como lana, y cuyos pies tan negros como las brasas 
ardientes, que se convertiría en el más grande Rey de Reyes, que desafiaría a 
la muerte y desencadenaría el Juicio Final.  
 
Obligado a exiliarse de los ataques de Italia contra Etiopia en 1937, Haile 
Selassie fundo en los EE UU la Ethiopian World Federation (EWF). El hecho de 
estar fuera de su patria no impidio que dicho organismo actuara como soporte 
politico de los grupos nacionalistas Negros asentados fuera de Etiopia. Tras la 
Segunda Guerra Mundial, la EWF siguio operativa y, de esta forma, las Tribus 
de origenes Abisinios mantuvieron el contacto con la añorada tierra de sus 
Antepasados. En el año de 1955 Haile Selassie I cede SHASHAMANE , una 
tierra al oeste de su pais, para que pudieran asentarse todos los descendientes 
de Africanos que quisieran regresar. 
 
Rasta como religion y no como forma de vida: Edward Emmanuel, conocido 
como el Principe, lidero uno de los grupos mas prominentes y mas puramente 
Rastafari asentado en Jamaica, en la zona de Back-O-Wall. Practicantes de 



este culto fueron los responsables de realizar el primer Nyabinghi o Sinodo 
Rastafariano en 1958. 
 
 Pero el principe fue una figura controvertida que pretendia formar parte de la 
santisima trinidad junto a Haile Selassie y Marcus Garvey. acabo desviando 
sus intereses y cobro tintes ortodoxos al convertir a sus seguidores en 
predicadores de una iglesia organizada, con Dogma, Liturgia y Jerarquia. 
 
Los bobo Ashanti creen en esta forma, haciendo a Rasta en una religion. Con 
iglesias ortodoxas (como la Iglesia Ortodoxa Etiope),con un libro sagrado (holy 
bible o holy piby tambien) y una jerarquia que queda asi: 
 
-Padre de La creacion: Jah Rastafari, Haile Selassie I. 
 
-Principe Emanuel I: Edward Emmanuel Charles I. 
 
-Profeta: Marcus Mosiah Garvey I. 
 
En 1968, Vernon Carrintong fundo Las Doce tribus de Israel, una extendida y 
famosa division en el rastafarismo, y recupero la vision del Emperador como 
Jesucristo reencarnado,la cual habian retirado Hibbert y Dunkley debia de ser 
venerado como un icono de la santidad viviente de JAH y no como Cristo. 
Carrintong(Profeta Gad), contemplo un nuevo aspecto de la libertad al 
anunciarla como objetivo para todas las Razas que pueblan la tierra, y declaro:  
 
"Nosotros pensamos que la vida esta llena de misterios y JAH deja que los 
conozcamos en función de lo que vayamos necesitando. El Rastafarismo es 
una doctrina tan pura que esta abierta para que pueda ser abrasada por 
cualquiera, al margen de su apariencia y comportamiento" 
 


